
استشارات 
  مفتوحة

كخدمة من مركز الأسرة شوتهوك التابع لمؤسسة 
سانت لودجيروس الكاثوليكية للرعاية النهارية 

 للأطفال 

 

  ت ق د ي م   ا ل%م%ش%%و ر ة   ل%لا%س%ت%ش%ف%ا ء 
 

 ا ل س ي د ة   ڤ%%س%%ل%ي%%ن%ج   

 
ه%ل   أ ع%ب%ا ء   ا ل%ح%ي%ا ة   ا ل%ي%و م%ي%ة   و ه%م%و م%ك   و ا ح%ت%ي%ا ج%ا ت%ك   ت%ث%ق%ل   
ك%ا ه%ل%ك ؟   ه%ل   ت%ش%ع%ر   ب%أ ن%ك   م%ر ي%ض   و ف%ي   ح%ا ج%ة   م%ا%س%ة   إ ل ى   

 ا ل ت%ع%ا ف%ي ؟   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مرشدة العلاج 

 تقدم لك المعلومات حول شروط العلاج •
 تساعدك في تقديم الطلب •
 تتوسط في خيارات المشورة الأخرى •
 تقدم المشورة بشأن خيارات الرعاية اللاحقة  •
 

 هل تعرف ذلك؟ 

كان السيد موسترمان معيلاً وحيدًا لمدة عامين. الحياة  •
اليومية مرهقة للغاية مع الطفلين الصغيرين. وهناك 

 أيضًا الوظيفة. إنه فقط متوتر ومتعب.
تشعر السيدة يديرمان بأنها ممزقة بين الأطفال الثلاثة.  •

زوجها يعمل في أماكن بعيدة خلال الأسبوع. تستيقظ 
كل يوم مصابة بصداع شديد. ولذا، لا يمكن أن يستمر 

 الأمر على هذا المنوال! 

 ا ل ت%د خ%ل   ا ل%م%ب%ك ر   

  السيدة هانزن

  على سبيل المثال، هل لديك أسئلة حول نمو طفلك؛ لأنه

 وُلد قبل الأوان •
 ما زال لا يتكلم كما ينبغي •
 يتعلم بشكل أبطأ •
 يتصرف بشكل مختلف عن الأطفال الآخرين •
 دائمًا ما يكون مشتتاً ومضطربًا •
 كان يجب أن يزحف أو يمشي منذ فترة طويلة؟  •

 
جنباً إلى جنب مع التدخل المبكر، يمكنك التفكير فيما إذا كان طفلك 

  يحتاج إلى دعم، على سبيل المثال

 التعليم العلاجي •
 العلاج الطبيعي •
 علاج النطق •
 العلاج بالعمل، إلخ  •
 

  وكيف يمكنكما كوالدَين دعم طفلكما جيدًا في نموه.

 



 في إطار عملنا كمركز أسرة،
 لدينا إمكانية 

 

 

 تقديم المشورة العامة 

شركاء التعاون الخاصون بنا يأتون إلينا في مؤسسة 
الرعاية النهارية للأطفال ويقدمون لك مشورة مفتوحة في 

 الموقع.

يوجد اليوم العديد من التحديات التي تواجه الأطفال والآباء 
 والأسر.

 هل تحتاج إلى الدعم؟

 

يمكنك بكل سرور أن تحصل على المشورة مجاناً في 
 مؤسستنا.

تقُدَّم المشورة المفتوحة في إطار تتوفر فيه الحماية ويتم فيه 
 الالتزام بواجب السرية والكتمان.

 إذا كنت مهتمًا، فيرجى الاتصال بفريقنا التعليمي بكل ثقة. 

 

 ت%ق%د ي%م   ا ل%م%ش%و ر ة   ا ل%ت%ر ب و ي ة   
 

 ا ل س ي%د   ت%ي%%ن%%ت%%س   

ي%ق%د م   م%س%ا ع%د ا ت   ش%ا م%ل%ة   ل%لأ ط%ف%ا ل   و ا ل%م%ر ا ه%ق%ي%ن   و ا ل%ش%ب%ا ب   ...
 و ا لأ س%ر   ف%ي   

 م ش ا ك%ل   ا ل%%ت%ر ب%%ي%%ة  •
 م ش ا ك%ل   ن%م%%و / س%%ل%و ك   ط%ف%ل%ك  •
 ا لا ن%ف%%ص%ا ل   /   ا ل%ط%لا ق . . .    •

 
 ربما تعرف الأمر على هذا النحو أو على نحو مشابه: 

سنوات) الاستماع إلى ما  4لا تريد الصغيرة لولا ( •
وتلقي بنفسها على  يقوله والداها. تقفز وتصرخ بشدة

الأرض. لا يعرف الوالدان ما يجب القيام به. الأمر 
 مستمر منذ فترة طويلة. إنهما قلقان جدًا.

سنوات) مبتلاً كل يوم وهو خائف  6لا يزال رينيه ( •
دائمًا. لم يعد يستطيع النوم ويحول الليل إلى نهار. ما 

الذي يمكن أن يساعد أيضًا؟ لا يعرف الوالدان ببساطة 
 ماذا يفعلان. 

 

 

 

 أُ سَ%ر   ا ل%ز و ا ج   و ا لا س%ت%ش%ا ر ة   ا ل%ح%ي ا ت%ي%ة   

 

  السيدة ديركس

...تقدم الدعم المهني للأفراد والأزواج والعائلات في مراحل 
  الحياة الصعبة، بخصوص

 مشاكل الشراكة •
 أزمات الأسرة •
 الانفصال والحزن والمرض  •
 
 

 ربما تعايشان وضعاً مشابهًا: 

أنتما تعيشان معاً منذ بضع سنوات. لا تزال هناك  •
مشاعر بينكما، لكن ثمة دائمًا خلاف حول الأطفال 

 والمال ... هذا مرهق للغاية.

لقد ابتعدت أنت وشريكة حياتك. ويبدو أن الانفصال  •
هو الحل الوحيد. ولكن كيف ينبغي أن يستمر الأمر 

 الآن؟ 


