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1.1 Aktuelles Verzeichnis von Beratungs- und Therapiemöglichkeiten 

(1) Pädagogische Beratung im Kindes- und Jugendalter 
 

(1.1) Beratung bzgl. Schwangerschaft & Geburt          
Institution Ansprechpartner Angebotsart und Leitungsspektrum Flyer 

(1.1.1) 

Schwangerschaftskonfliktberatung 

 Kreis Steinfurt  

 

Münsterstr. 55 

48431 Rheine 

 

www.kreis-steinfurt.de 

 

Frau Schepers 

 

Tel.: 02551-694027 

Mobil: 0151-21034920 

 

Email: konfliktberatung@kreis-steinfurt.de 

 

- Begleitung im Schwangerschaftskonflikt  

- Beratung (Pränataldiagnostik, Verhütung…) 

- Unterstützen bei Fragen zu Schwangerschaft und Geburt  

 

 

Ja 

(1.1.2)  

Donum Vitae 

Schwangerschaftsberatung Kreisverband 

Steinfurt e.V. 

Münsterstr. 18  

48431 Rheine 

http://donumvitae-rheine.de 

 

Dr. Elisabeth Heywinkel, 1. Vorsitzende 

Tel.: 05971-984777 

 

Email: donum-vitae-rheine@t-online.de 

Beratung für … 

…Schwangerschaftskonflikt 

… Schwangerschaft und Geburt 

… pränatale Diagnostiken 

… Schwangerschaftsabbruch 

… Fehlgeburt, Totgeburt oder frühem Kindstod 

… Fragen zu Partnerschaft, Sexualität und Verhütung  

 

Ja 

(1.1.3) 

Hebammenverzeichnis Rheine 

 

 

 

 

Eine Liste aus Hebammen der Stadt Rheine 

 

Liste  

(1.1.4) 

Bunter Kreis 

 

Frankenburgstraße 31 

48431 Rheine    

 

www.bunter-kreis-muensterland.de 

 

Dina Nowak 

Tel.: 05971- 421749 

Email: info@bunter-kreis-coesfeld.de 

 

Frühe Hilfen für Familien bei Unsicherheit, Sorgen und 

Belastungen.  

 

 

Ja 
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(1.1.5) 

Wellcome  

Praktische Hilfe nach der Geburt 

 

FBS Rheine 

Mühlenstr. 29 

48431 Rheine 

 

www.wellcome-online.de 

 

Birgit Schröder 

 

Tel.: 05971- 9882 27 

Email: rheine@wellcome-online.de 

 

- ehrenamtliche Mitarbeiter kommen in die Familie um zu 

Helfen 

- wacht über den Säugling wenn es schläft, während die 

Mutter in Ruhe duscht oder isst 

- spielt mit Geschwisterkindern 

- begleitet z.b. bei Zwillingsmüttern zum Kinderarzt  

- ein oder zweimal die Woche für zwei bis drei Std. 

innerhalb des ersten Lebensjahres 

 

Ja 

 

(1.2) Sozialpädagogische Familienberatung/ -hilfe 
Institution Ansprechpartner Angebotsart & Leistungsspektrum Flyer 

(1.2.1) 

Familien- und Erziehungsberatung 

(Psychologische Beratungsstelle) 

Lingener Straße 13 

48429 Rheine 

 

www.caritas-rheine.de 

 

Annette Derksen 

 

Tel.: 05971- 862261 

Email: erziehungsberatung@caritas-rheine.de 

 

 

Ansprechpartner für Fragen, Sorgen und Probleme rund um 

die Familie 

 

 

Ja  

(versch. 

Sprachen) 

(1.2.2) 

Kinder- und Jugendpsychiatrische Beratung 

Gesundheitsamt Steinfurt 

 

Münsterstr. 55 

48431 Rheine 

 

www.kreis-steinfurt.de 

 

Mechtild Fruhner 

 

Tel.: 02551- 694005 

Email: mechthild.fruhner@kreis-steinfurt.de 

 

- Beratung bei sozial/emotionalen Verhaltensauffälligkeiten 

- Beratung von Gemeinschaftseinrichtungen  

- Schuleingangsuntersuchung 

- Beratung im Bereich Behinderung/ von Behinderung 

bedrohter Kinder  

- Jugendzahnärtzlicher Dienstag 

- Amtsärtzliche Untersuchungen 

- Beratung/ Unterstützung durch Familienhebammen  

 

Ja 

 

(1.2.3) 

Schulärztlicher Dienst 

Gesundheitsamt Steinfurt 

 

Münsterstr. 55 

48431 Rheine 

www.kreis-steinfurt.de 

 

Maria Lordlohne 

 

Tel.: 02551- 694021 

Email: Maria.Nordlohne@kreis-steinfurt.de 

 

Einschulungsuntersuchung 

Die Schuleingangsuntersuchung ist eine gesetzlich 

vorgeschriebene Untersuchung im Rahmen des 

Schulaufnahmeverfahrens und hat grundsätzlich andere 

Schwerpunkte als die Vorsorgeuntersuchung U9 beim 

niedergelassenen Kinder- oder Hausarzt. 

 

Nein 
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(1.2.4) 

„Mit Kindern leben – ohne Gewalt“ 

Deutscher Kinderschutzbund 

An der Stadtmauer 9 

48431 Rheine 

 

www.kinderschutzbund-rheine.de 

 

Jana Eggenkämper 

 

Tel.: 05971-914390 

Email: info@dksbrh.de 

 

- Beratunggsstelle für Kinder & Jugendliche gegen Gewalt  

- Kinderschutz – Zentrum  

 

 

Ja 

(1.2.5) 

Caritas Sozialpädagogische Familienhilfe 

(SPFH) 

 

Lingener Straße 11 

48429 Rheine 

 

http://www.caritas-rheine.de 

 

Angelika Rensinghoff 

 

Tel.: 05971-862346 

Email: rensinghoff@caritas-rheine.de 

 

Unterstützung bei… 

…Erziehungsfragen/-problemen 

… schulischen Problemen 

…Entwicklung eines neuen Familienzusammenseins 

…Bewältigung von Krisen 

…Fragen zur Gesundheitsfürsorge 

…in alltäglichen und lebenspraktischen Angelegenheiten 

….Kontakt zu Behörden, Ärzten etc.  

… der Vermittlung zu Institutionen 

… der Bewältigung finanzieller Schwierigkeiten 

… der Rückführung der Kinder aus Einrichtungen 

… Aufbau von Kontakten zu Anderen 

 

Ja 

(1.2.6) 

Kindertagespflege 

Caritas Rheine 

Lingener Str. 11 

48429 Rheine 

www.caritas-rheine.de 

 

Maria Lökes 

 

Tel.: 05971- 862277 

Email:maria.loekes@caritas-rheine.de 

 

Kindertagespflege… 

…Familiennahe, flexible und verlässliche Betreuugsform 

…für Eltern & Kinder ein hochwertiges Betreuungsangebot, 

vorrangig um Familie und Beruf besser zu vereinbaren 

 

 

Ja 

(1.2.7) 

Beratung für Pflege- und Adoptivfamilien  

Jugendamt Rheine  

 

Klosterstr. 14 

48431 Rheine 

www.rheine.de 

 

Monika Darley 

 

Tel.: 05971-939521 

Email: monika.darley@rheine.de 

 

- Beratung für … 

…familiäre Bereitsschaftsbetreuung 

… Kurzzeitpflege 

… befristete Vollzeitpflege 

Die befristete Unterbringung in Familien ist ein Hilfsangebot 

für Kinder in akuten familiären Krisen wie Erkrankungen, 

Unfällen oder Überforderung. 

 

Ja 
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(1.3) Familienbildung, Weiterbildung, Familienberatung  
Institution Ansprechpartner Angebots- & Leistungspektrum Flyer 

(1.3.1) 

Familienbildungsstätte Rheine 

 

Mühlenstr. 29  

48431 Rheine 

 

fbs-rheine.de 

 

Ulrike Paege 

 

Tel.: 05971-888 50 

Email: info@fbs-rheine.de 

Die Anmeldungen erfolgen über das 

Sekretariat. 

Tel.: 05971-98820 

 

- Eltern- Kind- Angebote (Spielgruppen, Loslösegruppen, 

PEKiP etc.) 

- Kurse für Erwachsene in folgenden Bereichen: 

Sport & Bewegung, Ernährung, Gestalten & 

Kreativität, Sprachen, PC etc.  

Projekt „Eltern-Start NRW“ 

- Wellcome- praktische Hilfe nach der Geburt 

 

Programm- 

heft 

 

 

 

(1.3.2) 

Volkshochschule Rheine 

 

Neuenkirchener Str. 22 

48431 Rheine 

 

vhs-rheine.de 

 

 

Birgit Kösters 

 

Tel.: 05971-939124 

Email: info@vhs-rheine.de 

 

 

Angebote in den Bereichen… 

… Gesellschaft & Umwelt 

… Gesundheit & Fitness 

… Deutsch & Deutsch als Fremdsprache 

… Sprachen 

… Digitalisierung, Arbeit & Beruf 

… Kunst & Kreativ 

… Online Kurse & Verträge 

… Musik in der VHS  

 

 

Programm- 

heft 

(1.3.3) 

Jugend- &Familiendienst Rheine 

Bildungsstätte 

 

Wadelheimer Chauesee 195 

48432 Rheine 

jfd-rheine.de 

 

Karin Bockstette 

 

Tel.: 05971/91448 0 

         05971/ 91448 181 

Email: karin.bockstette@jfd-rheine.de 

 

- Eltern-, Familien-, Weiter- & Persönlichkeitsbildung 

- Fortbildungen für pädagogische Fachkräfte 

- Projekt „Eltern- Start NRW“ 

 

Programm- 

heft 

(1.3.4) 

„Wiedereinstieg“ 

Service für Berufsrückkehrerinnen und 

Berufsrückkehrer 

Dutumer Str. 5 

48432 Rheine 

Arbeitsagentur.de 

 

Gabriele Lange 

 

Tel.: 05971/ 930 451 

Email: Rheine.BCA@arbeitsagentur.de 

 

Sie planen die Rückkehr in den Beruf?  

Die Informationsveranstaltung richtet sich an Frauen und 

Männer, die nach einer Familienphase oder nach 

Betreuungszeiten pflegebedürftiger Angehöriger wieder ins 

Berufsleben zurückkehren möchten.  

 

Ja 
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(1.4) Familienentlastende Dienste in Notfällen und Krisenzeiten 
Bei Krankheit der Eltern  

Institution Ansprechpartner Angebots- & Leistungsspektrum Flyer 

(1.4.1) 

Familienpflege  

Caritas Rheine 

 

Lingener Str. 11 

48429 Rheine 

www.caritas-rheine.de 

 

Maria Weßling 

 

Tel.: 05971-862320 

Email:  

familienpflege@caritas-rheine.de 

 

- Qualfizierte Hilfe für Familien … 

… in Not- / Krisensituationen 

… während Krankenhaus /  

Kuraufenthaltung eines Elternteiles 

… besondere Belastung druch Krankheit, Verlust, 

Suchterkrankungen…  

 

Ja 

(1.4.2) 

KurLotse 

 

Lingener Str. 11 

48429 Rheine 

www.caritas-rheine.de 

 

Maria Wessling 

 

Tel.: 05971- 862307 

Email: maria.wessling@caritas-rheine.de 

 

- Voraussetzungen für Vorsorge und Reha 

- Hilfen bei der Antragsstellung  

- Kurvorbereitung und Kurnachsorge 

- Weitere Beratungsmöglichkeiten 

 

 

Ja 

 

Bei Gewalt in der Familie  

Institution Ansprechpartner Angebots- & Leistungsspektrum Flyer 

(1.4.3)  

Frauenberatungsstelle 

Münstermauer 3  

48431 Rheine 

 

Frauenhaus Rheine 

Postfach 1342 

48403 Rheine 

Diakonie Tecklenburg 

www.dw-te.de 

 

 

Tel.: 05971- 8007370 

Email: frauenberatungsstelle@dw-te.de 

 

 

Tel.: 05971-12793 

Email: frauenhaus@dw-te.de 

 

 

Frauenberatungsstelle 

Informationen für Frauen, die von häuslicher Gewalt 

betroffen sind! 

 

 

Frauenhaus Rheine 

Hilfen für körperlich und seelisch misshandelte und 

bedrohte Frauen 

 

 

Ja 

 

 

 

Ja 

(1.4.4) 

Kinder- & Jugendmedizinischer Notfalldienst  

Mathias-Spital 

Sprickmannstr. 36 

48431 Rheine 

Kreis Steinfurt 

 

 

Tel.: 05971- 8036853 

 

 

Zentrale Notfallpraxis der Kinder- und Jugendärzte am 

Matthias- Spital Rheine  

 

 

Ja 
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(1.4.5) 

Das Hilfe-Telefon 

Gewalt gegen Frauen 

 

www.hilfetelefon.de 

 

 

Tel.: 08000-116016 

- Das Hilfetelefon bei Gewalt gegen Frauen 

 

Ja 

 

Bei Trennung und Scheidung 

Institution Ansprechpartner Angebots- & Leistungsspektrum Flyer 

(1.4.6) 

Ehe-, Familien- und Lebensberatung 

Bistum Münster 

 

Herrenschreiberstr. 17 

48431 Rheine 

www.ehefamilieleben.de 

 

Frau Dirks 

 

Tel.: 05971-96890 

Email: efl-rheine@bistum-muenster.de 

 

- Beratung 

… in schwierigen Lebenssituationen 

… bei Problemen in der Ehe / Partnerschaft 

…bei sexuellen Problemen 

… Familienkrisen 

… Trennung/ Scheidung etc 

 

Ja 

(verschiedene

!!) 

Verschiedene 

Sprachen  

(1.4.7) 

Trennungs- und Scheidungsberatung 

Caritas Rheine 

 

Lingener Str. 11 

48429 Rheine 

 

www.caritas-rheine.de 

 

Ursula Bus 

 

Tel.: 05971-862315 

Email: Ursula.bus@caritas-rheine.de 

 

Beratung bei Trennung und Scheidung  auch im Hinblick auf 

Kinder 

Beratungsthemen 

…Elterliche Sorge 

… Lebensmittelpunkt der Kinder 

…Umgangs- & Besuchskontakte 

… Kinderrechte 

… Bedürfnisse und Reaktionen der Kinder 

… Elternverantwortung, Elternpflichten, Elternrechte 

… Umgang mit Konflikten 

… Ablauf familiengerichtlicher Verfahren 

… Ergänzende oder weiterführende Hilfen 

 

Ja 

(1.4.8) 

Hospiz Haus Hannah 

Trauerbegleitung 

Karlstr. 5-11 

48282 Emsdetten 

 

Kreis Steinfurt 

https://www.haus-hannah.de/ 

 

Hospizleiterin 

Christiane Hüer 

 

Tel.: 02572-951070 

Email: haus.hannah@stiftung-st-josef.de 

 

- Trauerbegleitung von Kindern & Jugendlichen 

- Trauerbegleitung für Erwachsene 

- Trauerforum „Haus hannah“ 

 

 

Ja 
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(1.4.9) 

Verbraucherzentrale NRW 

Beratungsstelle Rheine 

 

Auf dem Thie 34 

48431 Rheine 

 

www.verbraucherzentrale.nrw/beratungsstelle

n/rheine 

 

 

 

Tel.: 05971-8697001 

Email: service@verbraucherzentrale.nrw 

 

Beratung Rat & Recht in den Bereichen 

… Wohen, Gesundheit, Finanzen, Freizeit, Energie, Medien, 

Umwelt 

 

 

Ja 

 

(1.5) Förderschulen 
Institution Ansprechpartner Angebots- & Leistungsspektrum Flyer 

(1.5.1)  

Michael-Ende-Schule 

 

Gantenstr. 95 

48565 Steinfurt 

 

mes-st.de 

 

Wolfgang Roeder 

 

Tel.: 02552-4535 

Email: mail@mes-st.de 

 

Förderschule mit dem Schwerpunkt  

emotionale und soziale Entwicklung 

 

 

Ja 

(1.5.2) 

Christophorus Schule 

Dreikönigsstr. 20-30 

48429 Rheine 

 

caritas-rheine.de  

 

Wilfried Heeke 

 

Tel.: 05971-869530 

Email: wilfried.heeke@caritas-rheine.de 

 

Förderschule mit dem Schwerpunkt geistige Entwicklung 

 

Ja 

(1.5.3) 

Peter Pan Schule 

Siedlerstr. 9 

48429 Rheine 

peterpanschule.de 

 

Manfred Kleve 

Tel.: 05971-808200 

Email: Rheine@peterpanschule.de 

 

Förderschule mit dem Schwerpunkt Sprache 

 

Ja 
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(2) Hilfen für Familien mit Angehörigen mit einer Behinderung 

 
(2.1) Diagnostik               Aktualisierung: Dezember 2020 

Institution Ansprechpartner Angebots- & Leistungsspektrum Flyer 

(2.1.1) 

Haus der Frühförderung im HPZ 

 

Maria-Montessori-Straße 1 

48429 Rheine 

 

caritas-rheine.de 

 

Monika Hansen 

 

Tel.: 05971-86953 73 

Email: fruehfoerderung@caritas-rheine.de 

 

Beratung bei Fragen zur Entwicklung Ihres Kindes, weil es… 

… zu früh geboren ist 

… sich unsicher oder eingeschränkt bewegt 

… für sein Alter nicht, nur wenig oder undeutlich spricht 

… feinmotorisch noch ungeschickt ist 

… wenig ausdauernd und unkonzentriert spielt 

… Unterstützung im Umgang mit anderen Kindern oder 

Erwachsenen benötigt 

… teilnahmslos und inaktiv erscheint etc.  

 

Ja 

(2.1.2) 

Frühförderung 

Therapiezentrum Stegemann 

 

Poststr. 2 

48431 Rheine 

 

www.therapiezentrum-stegemann.de 

 

 

 

Tel.: 05971-8040888 

Email: info@tzstegemann.de 

 

Anlaufstelle für alle Eltern, die sich Sorgen um die 

Entwicklung ihrer Kinder machen.  

Interdiszipilnäre Frühförderung bietet:  

… Erstberatung 

… Entwicklungsdiagnostik 

… Heilpädagogische Förderung 

… Ergotherapie 

… Logopädie 

… Pysiotherapie 

… Beratung der Eltern 

… Zusammenarbeit mit den Erzieherinnen & Kinderärzten 

 

Ja 

(2.1.3) 

SPZ 

Sozialpädiatrisches Zentrum  

Frankenburgstr. 31 

48431 Rheine 

mathias-spital.com 

 

Gesundheitszentrum Rheine  

Teamleiter:  Dr. Christoph Schäper 

 

Tel.: 05971-421750 

Email: Paediatrie-spz@mathias-spital.de 

 

Diagnostik, Beratung und Begleitung bei Entwicklungs- und 

Verhaltensstörungen  

 

 

Ja 
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(2.1.4) 

Tagesklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie 

und Psychotherapie  

Frankenburgstr. 31 

48431 Rheine 

mathias-spital.com 

Dr. Ulrike Schöneich 

Tel.: 05971-421120 

Email: ki.ju.psychiatrie@mathias-spital.de 

Eine medizinische Fachabteilung des Mathias-Spitals, die 

allen Kinder- & Jugendsychiatrisch behandlungsbedürftigen 

Kindern & Jugendlichen mit ihren Familien offensteht.  

 

Ja 

(2.1.5) 

Autismus-Ambulanz 

DRK, HPZ Ibbenbüren  

 

Groner Allee 40 

49477 Ibbenbüren 

 

www.hpz-drk-te.de 

 

  

 

Tel.: 05451-895710 

Email: autismusambulanz@drk-kv-

tecklenburg.de 

 

Beratung & Untestützung von Familien mit einem 

autistischen oder von Autismus bedrohtem 

Familienmitlgied 

 

 

Ja 

(2.1.6)  

Kinderorthopädie  

Franziskus-Hospital  

 

Hohenzollernring 70 

48145 Münster 

 

www.sfh-muenster.de 

 

Anmeldung/ Sekretariat 

Klara Leßmann 

 

Tel. 0251-9353820 

Email: info.kinderorthopaedie@sfh-

muenster.de 

 

Kinderorthopädie  

Behandlung von angeborenen und erworbenen 

Erkrankungen des Haltungs- und Bewegungsappartes 

Neuro- Orthopädie 

Betreuung von Patienten mit Bewegungsstörungen und 

durch Erkrankungen des Nervensystems bedingte 

Störungen des bewegungsapparates  

 

Ja 

(2.1.7) 

Diagnostikstelle Heilpädagogische 

Frühförderung 

Kreis Steinfurt  

 

Münsterstr. 55 

48431 Rheine 

www.kreis-steinfurt.de 

Vera Bleckmann (Heilpädagogin) 

 

Tel.: 02551-694024 

Email: gesundheitsamt@kreis-steinfurt.de 

 

 

 

 

Neutrale Diagnostikstelle zur Beratung von Familien sowie 

Entwicklungsdiagnostik für Kinder die eine Behinderung 

haben oder davon bedroht sind.  

 

Ja 

(2.1.8) 

Pädaudiologie und Phoniatrie 

Uniklinik Münster 

Kardinal-von-Galen-Ring 10 

48149 Münster 

www.ukm.de 

 

  

 

Tel.: 0251-8356871 

Email: phonpaed@ukmuenster.de 

 

Hilfe für hör- und sprachgestörte Kinder  

 

 

 

Ja 
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(2.1.9) 

Poniatrie& Pädaudiologie Osnabrück 

 

Praxis in der Paracelsus Klinik 

Am Natruper Holz 69 

49076 Osnabrück 

 

www.hno-os.de 

 

Herr Prof. Dr. med. Bernd Christoph 

 

Tel.: 0541- 64411  

Email: info@hno-os.de 

 

- Konservativ/ nicht Operativ 

… Hören (Hörgeräteüberprüfung etc.) 

… Riechen (Nasenendoskopie etc. ) 

… Schmecken (subjektives qualitatives Testverfahren etc.) 

… Sprache (Testverfahren zur Sprachentwicklung etc.) 

… Hören Kinder (Neugeborenenxcreening etc.) 

… Stimme (auditive Stimmüberprüfung etc.) 

…Schnarchen/Schlafapnoe (strukturiertes Testverfahren 

etc.) 

… etc.  

- Operativ 

... HNO- Operationen (Mund, Rachen/Kehlkopf, Kopf, Nase/ 

Nasennebenhöhlen, Ohr, Gesicht) 

… Ambulante Operationen ( Paukenröhrchen etc…) 

… Plastische/Ästhetische Operationen (Nasenformkorrektur 

etc.) 

… Laserchirurgie (Mandelverkleinerung etc.) 

… spezielle HNO- Chirurgie (Tumoroperationen) 

 

 

(2.1.10) 

Pädaudiologie Münster 

Vitalcenter Münster 

 

Gasselstiege 21 

48159 Münster 

 

www.phoniatrie-paedaudiologie.com 

 

Tel.: 0251-9815710 

 

Hilfe für hör- und sprachgestörte Kinder  

 

 

Ja 

(2.1.11) 

Therapiezentrum Münsterland 

Medizinisches Trainingscenter 

 

Salzbergener Str. 133 

48431 Rheine 

 

www.therapiezentrum-muensterland.de 

 

 

 

Tel.: 05971-40160 0 

Email: Therapiezetrum-muensterland@t-

online.de 

 

Zentrum mit Therapiemöglichkeiten wie Ergo-/ Logo-/ 

Physiotherapie sowie  Rehazentrum 

 

 

Ja 
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Therapeuten  

(2.2) Physiotherapie  
Institution Ansprechpartner Angebots- & Leistungsspektrum Flyer 

(2.2.1) 

Physiotherapie  

 

Münstermauer 5 

48431 Rheine 

 

www.physiotherapie-hornung.de 

 

Verena Elfers 

 

Tel.: 05971-56411 

Mail: info@physiotherapie-hornung.de 

 

- Krankengymnastik/ Physiotherapie 

- Bobath Therapie 

- Vojta Therapie  

- Manuelle Therapie 

- Kiefegenktherapie 

- Spiraldynamik 

- Beckenbodentraining 

 

Ja 

(2.2.2)  

Physiotherapie 

Nadorff Gesundheitszentrum 

Matthiasstr. 22  

48431 Rheine 

 

www.physio-nass.de 

  

Paul Becker 

 

Tel.: 05971-2067 

Mail:  mail@physio-nass.de 

 

- Beratung:  

Zur Babyausstattung 

Zum altersentsprechenden Spielzeug 

- Förderung der Motorik / Wahrnehmungsfähigkeit 

- Verbesserung der Mutter-Kind-Beziehung, Schlafsituation 

und des Umgangs mit dem Kind bei Drei-Monats-Koliken 

- Vojta- Therapie 

 

Ja 

(2.2.3) 

Physiotherapie  

Haus der Frühförderung 

Caritas Rheine 

Maria-Montessori-Straße 1 

48429 Rheine 

 

www.caritas-rheine.de 

 

Susanne Roß  

 

Tel.: 05971- 8695370 

Mail: fruehfoerderung@caritas-rheine.de 

 

- Für Wen… 

… motorische Entwicklungsverzögerung 

… zentrale Koordinationsstörungen 

…Gleichgewichts- & Koordinationsstörungen 

… Asymmetrien, KISS-Syndom, Hüftdysplasien 

…definierte Behinderungsbilder wie 

- Down-Syndrom 

- Prader-Willi-Syndrom 

- Fragiles X-Syndrom 

- Louis-Bar-Syndrom 

- Spina bifida 

- Muskeldystrophien 

 

Ja  
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(2.2.4) 

Physiotherapie  

Therapiezentrum Münsterland  

Salzbergener Str. 133 

48431 Rheine 

www.therapiezentrum-muensterland.de 

 

Nael Kassab- Bachi 

 

Tel.: 05971-401600 

Mail: Therapiezetrum-muensterland@t-

online.de 

Verschiedene Anwendungsformen der Physikalischen 

Therapie sind: 

- Behandlung mit mechanischen Reizen (Massage) 

- Behandlung mit thermischen Reizen (Wärme und Kälte) 

- Behandlung mit Wasser (Hydrotherapie) 

- Behandlung mit Strom (Elektrotherapie) 

 

Ja  

(2.2.5) 

Physiotherapie 

Therapiezentrum Stegemann 

 

Catehorner Str. 83 

48431 Rheine 

 

Poststr. 2 

48431 Rheine 

 

www.tzstegemann.de 

 

Uwe Stegemann 

 

Tel.: 05971-405600 

         05971-8040888 

Mail: info@tzstegemann.de 

 

 

- Krankengymnastik  

- Manuelle Therapie 

- Manuelle Lymphdrainage 

- ZNS – Behandlung  

- CMD- Kiefergelenksbehandlung 

- Strukturelle Osteopathie 

- Sportphysiotherapie 

- Skoliosetherapie 

- Kinesio- Taping 

- Massagetherapie 

- Fango/Moor 

 

 

 

Ja  

 

(2.3) Ergotherapie  
Institution Ansprechpartner Angebots- und Leistungsspektrum Flyer 

(2.3.1) 

Ergotherapie 

Therapiezentrum Münsterland  

 

Salzbergener Str. 133 

48431 Rheine 

 

www.therapiezentrum-muensterland.de 

 

Dirk Varelmann 

 

Tel.: 05971-401600 

Mail: Therapiezetrum-muensterland@t-

online.de 

 

Therapiebereiche  

Neurologie, Pädiatrie, Orthopädie, Geriatrie, Psychiatrie 

und Arbeitstherapie. 

 

Ja 
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(2.3.2) 

Ergotherapie  

Haus der Frühförderung 

Caritas Rheine 

 

Maria-Montessori-Straße 1 

48429 Rheine 

www.caritas-rheine.de 

Tel.: 05971-8695370 

Mail: fruehfoerderung@caritas-rheine.de 

Ja  

(2.3.3) 

Ergotherapie 

Therapiezentrum Stegemann 

 

Catehorner Str. 83 

48431 Rheine 

 

 

Poststr. 2 

48431 Rheine 

 

tzstegemann.de 

 

 

Uwe Stegemann 

 

Tel.: 05971-405600 

        05971-8040888 

Mail: info@tzstegemann.de 

- Fachbereiche:  

  Orthopädie  

- Erhalt und Förderung derMotorik und Sensomotorik bei… 

… angeborene Fehlstellung 

… Erkrankungen der Wirbelsäule etc.  

  Pädiatrie 

- Kinderheilkund bei… 

…Wahnehmungs- & Entwicklungsstörungen 

… Entwicklungsverzögerung  

… Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom & andere 

Konzentrationsstörungen 

… Hyperaktivität & Bewegungsunruhe 

… Psychosomatische Probleme 

…Verhaltensauffälligkeiten 

… Störungen der Fein- & Graphomotorik 

… Störungen der Psychomotorik 

… Dyspaxie 

 Neurologie 

Erhaltung und Förderung der sensomotorisch-

perzeptiven Wahrnehmung 

… Schlaganfall 

… Schädel-Hirn-Trauma 

… Multipler Sklerose 

… Morbus Parkinson 

… Demenz/ Alzheimer 

 

 

 

Ja 
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(2.4) Logopädie  
Institution Ansprechpartner Angebots- & Leistungsspecktrum Flyer 

(2.4.1) 

LogoPrax Rheine 

Rühmekorb Schulte 

 

Osnabrücker Str. 8 

48429 Rheine 

 

www.logoprax-rheine.de 

 

Helga Rümekorb 

 

Tel.: 05971-12111 

Mail: info@logoprax-rheine.de 

 

- Diagnostik & Therapie von… 

… Hörstörungen 

… Stimmstörungen 

… Sprach- & Sprechstörungen 

… myofunktionelle Störungen 

… Schluckstörungen 

… Lese-/Rechtschreibschwächen 

… Lerntherapie 

… Dyskalkulietherapie 

 

Ja 

(2.4.2) 

Sprachwerk  

Praxis Wessels  

Osnabrücker Str. 227 

48429 Rheine 

https://sprachwerk-wessels.de 

 

Astrid Wessels 

 

Tel.: 05971-8085411 

Mail: info@sprachwerk-wessels.de 

 

Diagnostik und Therapie bei allen  

Sprach-, Sprech-, Stimm-,Schluck- und Hörstörungen 

 

 

Visitenkarte 

(2.4.3) 

Logopädie 

Therapiezentrum Münsterland  

Salzbergener Str. 133 

48431 Rheine 

www.therapiezentrum-muensterland.de 

 

Feda Shoblag M.A. 

 

Tel.: 05971-401600 

Mail: Therapiezetrum-muensterland@t-

online.de 

 

- Therapien zu  

      Sprach-, Sprech-, Stimm- und                                           

Schluckstörungen bei Kindern und  

      Erwachsenen 

 

Ja (2.1.0) 

(2.4.4) 

Logopädie 

Therapiezentrum Stegemann  

 

Catehorner Str. 83 

48431 Rheine 

 

Poststr. 2 

48431 Rheine 

 

www.tzstegemann.de 

 

Uwe Stegemann 

 

Tel.: 05971-405600 

         05971-8040888 

 

Mail: info@tzstegemann.de 

 

 

- Folgende Störungen werden behandelt: 

Sprachstörungen bei Kindern: 

…Sprachentwicklungsverzögerungen 

… Sprachentwicklungsstörungen 

… Sprachentwicklungsbehinderungen 

… Audiogene Sprachstörungen 

… kindliche Aphasien 

… auditive Wahnehmungsverarbeitungsstörungen  

Sprachstörungen bei Erwachsenen:  

… Aphasien (Sprachverlust durch verschiedene 

Ursachen) 

 

Ja 
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Sprechstörungen: 

Bei Kindern:                            Bei Erwachsenen:  

... Dyslalien                              … Audiogene 

Sprechstörungen                    … Dysarthrien 

… Rhinolalien                           … Sprechapraxien 

… Dysarthrien                          … Stottern 

… Sprechapraxien 

… Stottern 

Stimmstörungen: 

Bei Kindern:                            Bei Erwachsenen:  

…Rhinophobien                       …Dysphonien 

... Dysphonien                          … Dysodien 

                                                           … Aphonien 

                                                           … Stimmverlust                         

.                                                       nach Laryngektomien 

 

Hörstörungen 

… angeborene Hörstörungen 

… erworbene Hörstörungen          

(2.4.5) 

Logopädie 

Haus der Frühförderung 

Caritas Rheine 

 

Maria-Montessori-Straße 1 

48429 Rheine 

 

www.caritas-rheine.de 

 

Christina Fietkau 

 

Tel.: 05971-8695370 

Mail: fruehfoerderung@caritas-rheine.de 

 

Für Wen? 

... Sprachentwicklungsverzögerungen/ -störungen 

… Wortschatz & Sprachverständnis 

… Dyslalie 

… Dysgrammatismus 

… ausbleibendes/verzögertes Einsetzen des Spracherwerbs 

… verbale Entwicklungsdyspraxie 

… zentrale Wahrnehmungs- & Verarbeitungsstörungen 

… Myofunktionelle Störungen 

… Redeflussstörungen 

… Näseln 

… Funktionelle/ organische Stimmstörungen (Dysphonie) 

… Schluckstörungen 

… Hörstörungen  

 

Ja  
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(2.5) Psychotherapie  
Institution Ansprechpartner Angebots- und Leistungsspecktum Flyer 

(2.5.1) 

Familien- und Erziehungsberatung 

Caritas Rheine 

 

Caritas-Haus  

Lingener Straße 13 

48429 Rheine 

 

www.caritas-rheine.de 

 

Annette Derksen 

 

Tel.: 05971- 862261 

Mail: erziehungsberatung@caritas-rheine.de 

 

Wir helfen… 

…Kindern, Jugendlichen & Erwachsenen 

… bei Problemen in der Familie 

… bei vorhandenen oder vermuteten Entwicklungs-, 

Beziehungs-, Leistungs- & Verhaltensproblemen 

… bei Erziehungsschwierigkeiten 

… bei persönlichen Problemen Heranwachsender  

… individuell & anonym 

… kostenlos und unbürokratisch 

Wir bieten 

… Orientierungs- & Informationsgespräche 

… Kurzberatungen 

… längerfristige und kontinuierliche Beratungen, 

Hilfeleistungen, Förderungen & Therapien 

… Vorbeugende Präventionsangebote 

 

Ja (1.2.1) 

(versch. 

Sprachen) 

 

 

 (3) Beratung für Menschen mit Behinderung und deren Angehörige  
 
Beratungen für Menschen mit Behinderung und deren Angehörige      Aktualisierung: Dezember  2020 

Institution Ansprechpartner Angebots- & Leistungsspecktrum Flyer 

(3.1) 

Familienentlastender Dienst 

„Beratungsstelle für Menschen mit 

Behinderung und deren Angehörige“ 

Caritas Rheine 

 

Lingener Str. 11 

48429 Rheine 

 

caritas-rheine.de 

 

Willi Rieps 

 

Tel.: 05971- 862701 

Mail: Willi.rieps@caritas-rheine.de 

 

Hilfe bei Fragen zu Themen wie… 

… Pflegeversicherung 

… Schwerbehindertenausweis 

… Wohnen 

… Integrationshilfen an Schulen 

… Freizeit- & Gruppenangebote etc. 

 Regelmäßige Unterstützung 

 Begleitung bei Angeboten und Ausflügen 

 Ferienfreizeiten und Reisen 

 Hilfe in Notsituationen 

 

Ja 
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 Kurzzeitpflege etc. 

Schulassistenz 

… Individuelle Unterstützung und Begleitung 

… Beratung und Unterstützung bei der Antragsstellung 

…Vermittlung zw. Kostenträger, Schulen, Schulassistenten 

& Eltern 

…Unterstützung bei sonstigen Themen zur schulischen 

Teilhabe 

(3.2) 

Eltern Selbsthilfegruppe für Kinder mit AD(H)S 

 

Postfach 60 

91291 Frochheim 

 

 

 

Susanne Löchte 

 

Tel.: 05971-17012 

         05971-87851 

 

 

„Wir sind Eltern von Kindern, die in Unterschiedlichsten 

Formen Aufmerksamkeitsprobleme, verbunden mit 

Wahrnehmungsstörungen haben.“ 

 

„Wir treffen uns, um… 

…uns zu informieren 

… Erfahrungen auszutauschen 

… Kontakte zu suchen 

…Aufklärungsarbeit zu leisten 

… über Probleme, Sorgen und Ängste unserer Kinder und 

Familien zu sprechen 

 

Ja 

(3.3) 

Wohnhaus für Kinder und Jugendliche mit 

Behinderung 

Caritas Rheine 

 

Mühlenstr. 73 

48431 Rheine 

 

www.caritas-rheine.de 

 

Barbara Jäger  

 

Tel.: 05971- 8009274 

Mail: rundestrasse@caritas-rheine.de 

 

… Dauerwohnen 

… Wohnen auf Zeit 

… Weitestgehende Erhaltung bisheriger Lebenszüge 

… Sicherung sozialer und emotionaler Bedürfnisse 

… Integration in unterschiedliche freizeit-pädagogische und 

kulturelle Angebote im Umfeld 

… Familienentlastendes und- unterstützendes Angebot  

… Enge Zusammenarbeit mit ambulanten, teilstationären 

und stationären Einrichtungen der Behindertenhilfe vor Ort  

 

Ja (veraltet) 

(3.4)  

„Behindertenbeirat“ 

Stadt Rheine  

Bahnhofstr. 1 

48431 Rheine 

www.rheine.de 

 

Frau Angelika Hake 

 

Tel.: 05971-939985 

Mail:  

 

Vertritt die Interessen von Menschen mit Behinderung 

gegenüber städtischen Körperschaften und in der 

Öffentlichkeit. 

Setzt sich für die Selbstbestimmung und Eigenstädigkeit von 

Menschen mit Behinderung ein.  

 

Nein 
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(4) Hilfen bei psychischen Erkrankungen 
Hilfen bei psychischen Erkrankungen           Aktualisierung: Dezember  2020 

Institution Ansprechpartner Angebots- & Leistungsspektrum Flyer 

(4.1) 

Caritas Wohnprojekt 

„Betreutes Wohnen für psychisch erkrankte 

Menschen“ 

Franz-Kolck-Str. 14 

48429 Rheine 

Caritas Rheine 

www.caritas-rheine.de 

 

Elisabeth Graw 

 

Tel.: 05971-8992739   

Mail: Elisabeth-graw@caritas-rheine.de 

Stationär betreutes Wohnen für psychisch erkrankte 

Menschen.  

„Im Mittelpunkt steht die Unterstützung bei der 

Entwicklung und Gestaltung der eigenen Lebensplanung.  

Unter Berücksichtigung der persönlichen Fähigkeiten 

stehen wir bei der Bewältigung alltagspraktischer 

Angelegenheiten sowie im Umgang mit dem persönlichen 

Umfeld zur Seite.“ 

 

Ja 

(4.2) 

Tagesstätte 

(Gemeindephsychiatrischer Dienst) 

 

Stolbergstr. 9 

48429 Rheine 

 

www.caritas-rheine.de 

 

 

 

Tel.: 05971-87002  

Mail: tagesstaette@carita-rheine.de 

 

„Das Angebot der Tagesstätte richtet sich an Menschen mit 

psychischen Erkrankungen, die 

- Interesse haben und bereit sind, den Tag 

gemeinsam mit anderen Menschen zu gestalten 

- Auf Grund ihrer Lebensgeschichte vorübergehend 

oder dauerhaft keiner Beschäftigung nachgehen 

können aber eine Tagesstruktur benötigen 

Mit einer Beschäftigung in einer Werkstatt für behinderte 

Menschen (WfbM) bzw. einer ähnlichen Tätigkeit (noch) 

überfordert sind“ 

 

Ja 

(4.3) 

Suchtberatung 

(Gemeindephysiatrische Dienste) 

 

Lingener Str. 11 

48429 Rheine 

 

www.caritas-rheine.de 

 

 

 

Tel.: 05971-862 – 360 

Mail: Gpd-sucht@caritas-rheine.de 

 

Beratung / Information  

-zu Sucht / Abhängigkeit  

Vermittlung  

- in Entgiftung  

- in ambulante Therapie 

- in stationäre Therapie 

- in ambulantes /stationäres Betreutes Wohnen 

- in Selbsthilfegruppen 

 

 

Ja 
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(4.4) 

TAZE 

(Kontaktstelle der Gemeindephsychiatrischen 

Dienste) 

 

Lingener Str. 11 

48429 Rheine 

 

www.caritas-rheine.de 

 

Tel.: 05971-862- 360 

Mail: Gpd-sucht@caritas-rheine.de 

Das Tageszentrum wendet sich an Menschen, die psychisch 

erkrankt oder von psychischer Erkrankung bedroht sind 

 

Ja 

(4.5) 

PSB           

Psychosoziale Beratungsstelle 

Der Gemeindephysiatrischen Dienste 

 

Lingener Str. 11 

48429 Rheine 

 

www.caritas-rheine.de 

 

 

 

Tel.: 05971-862-360 

Mail: Gpd-sucht@caritas-rheine.de 

 

Beratung bei… 

… Fragen im Zusammenhang mit seelischen 

Krisen/Erkrankungen 

… für Menschen mit Phsychoseerkrankungen 

…  von Angehörigen im Einzelgespräch/ in Gruppen 

… Gruppentherapeutische Angebote 

… Begleitung/Vermittlung für Einzelne/ Gruppen 

Hilfestellung bei der Regelung finanzieller und behördlicher 

Angelegenheiten 

 

Ja 

(4.6) 

OASE  

 

Lingener Str. 13 

48429 Rheine 

 

www.Caritas-rheine.de 

 

 

 

Tel.: 05971-62279 

Mail: gpd- sucht@caritas-rheine.de 

 

Das alkoholfreie Café 

- Hier können sie… 

… Frühstücken 

… Kaffee & Kuchen genießen 

… nette Leute kennen lernen 

… an Freizeitangeboten teilnehmen 

… Kontakte zu Selbsthilfegruppen knüpfen 

… Gesprächs- und Informationsveranstaltungen 

besuchen  

 

 

Ja 

(4.7) 

WAF – Ambulant betreutes Wohnen 

Integrationsprojekt Wohnen- Arbeit- Freizeit 

 

Lingener Str. 11 

 

Ralf Dankel 

 

Tel.: 05971-862365 

Mail: Ralf.dankel@caritas-rheine.de 

 

- Wohnen 

… Hilfe bei Wohnungangelegenheiten 

… Anleitung zur selbstständigen Haushaltsführung/ -

Planung, Einkaufsstruktur 

 

Ja 
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48429 Rheine 

 

www.caritas-rheine.de 

- Arbeit 

… Begleitung bei der Suche nach einer geeigneten 

schulischen/beruflichen Ausbildung 

… Unterstützung bei der (Wieder-) Eingliederung 

- Freizeit 

… gemeinsame Erarbeitung einer sinnvollen 

Tagesstruktur 

… Entwicklung einer interessensentsprechenden und 

altersgerechten Freizeitgestaltung 

(4.8) 

Jugend- und ambulante Drogenhilfe 

Aktion Selbsthilfe e.V. 

 

Thiemauer 42 

48431 Rheine 

 

www.drogenberatung-rheine.de 

 

 

Steffen Höping  

 

Tel.: 05971-160280 

Mail: hoeping@drogenberatung-rheine.de 

 

Beratung 

… anonym & unbürokratisch 

… Persönlich /Telefonisch 

… Einzel- & Grupengespräche 

Begleitung- Betreuung 

… für Betroffene 

… für Angehörige/ Freund(in) 

… von Selbsthilfegruppen 

 

Ja 

(4.9) 

IFD 

Integrationsfachdienst  

Kreis Steinfurt 

Breite Straße 10 

49477 Ibbenbüren 

www.integrationsaemter.de 

 

Tel.: 05451- 59480 

Mail: ifd-st@ifd-westfalen.de 

 

Der Integrationsfachdienst bietet Lösungen rund um das 

Thema Arbeit 

Vermitteln  

Beraten 

Begleiten 

 

 

Ja (veraltet) 

(4.10) 

Outlaw 

Kinder- und Jugendhilfe  

Familienwohngruppe in Rheine  

 

Johann-Krane-Weg 18 

48149 Münster 

 

www.outlaw-ggmbh.de 

 

Astrid Lenz- Hullerum 

 

Tel.: 0160-97800883 

Mail: lenz-hullerum@outlaw-jugendhilfe.de 

 

Ein Präventionsprojekt für Kinder psychisch erkrankter 

Eltern 

 

 

Ja (veraltet) 

 

 



 

Aktualisierung: Dezember 2020  

(5) Hilfen im Bereich Migration 
5.1 Begegnungsstätten              

Institution Ansprechpartner Angebots- & Leistungsspektrum Flyer 

(5.1.1) 

Centro S. Antonio 

Caritas Rheine 

Ludwigstr. 9 

48429 Rheine 

Email: centro@caritas-rheine.de 

www.caritas-rheine.de 

 

Kevin Löcke 

 

Tel.: 05971-809018 

Email: kevin.loeke@caritas-rheine.de 

 

Wir fördern und stärken 

- Bürgerschaftliches Engagement/ Ehrenamtlichkeit 

- Selbstorganisation der Migrationsvereine 

- Dialog der Kulturen/ Kulturdolmetscher 

- Netzwerkarbeit 

- Kultur des Zusammenlebens und der Begegnung 

- Integrationsprozesse fördern und begleiten 

- Interkulturelle Bildungs- und Informationsarbeit 

Vereine:  

- Deutsch-tamilischer Kultur- & Sportverein 

- Verein der Iraner in Rheine 

- Arabische Kulturgruppe 

- Chinesisch- Vietnamesische Vereinigung 

- Multi- Afrikanische Union 

- Volkstanzgruppe Ancora do Mar 

- Portugiesische Gruppen 

- Dialog der Kulturen 

 

Ja 

(5.1.2) 

Underground 

Kath. Jugendwerk Rheine 

Jugendkeller St. Ludgerus 

 

Bonifatiusstr. 50 

48429 Rheine 

 

www.jugendwerk-rheine.de 

 

Hannah Keuß  

 

Tel.: 05971-80169622 

Email:hannah.keuss@jugendwerk-rheine.de 

 

- Offenere Kinder- & Jugendtreff  

- Spiel- & Freizeitmöglichkeiten 

- Billiard 

        - Kicker 

        - Freunde treffen 

        - versch.Freizeitangebote 

 

Nein 
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5.2 Sprachkurse für Migration 
Institution Ansprechpartner Internet Flyer 

(5.2.1) 

Sprachoffensive 

VHS Rheine/ Stadt Rheine 

 

Klosterstraße 14 

48431 Rheine 

 

www.vhs-rheine.de 

 

Judith Renger-Stilling 

Tel.: 05971-939 141 

Email: judith.renger-

stilling@rheine.derheine.de 

 

Sprachförderung in der Erwachsenen- und Elternbildung 

- Deutsch für AnfängerInnen Sprachniveau A1- A2 

- Deutsch für Forgeschrittene Sprachniveau A2-B1 

- Deutsch für den Beruf/ Bewerbungstraining 

 

Ja 

 

5.3 Beratungsstellen  
Institution Ansrechpartner Internet Flyer 

(5.3.1) 

Fachstelle für Migrations- und 

Integrationsberatung  

Klosterstr. 14 

48431 Rheine 

www.rheine.de 

 

Christa Heufes 

 

Tel.: 05971-939- 375 

Email: Christa.Heufes@rheine.de 

 

Eine Anlaufstelle bei allen Fragen der Integration und 

Migration.  

Begleitung & Beratung bei… 

… interkulturellen Fragen 

… familiären Angelegenheiten 

… Schul- & Kindergartenangelegenheiten 

… Vermittlung von Sprachkursen  

… Vermittlung in Spielgruppen 

… bei Zuwanderungsfragen 

… in soz. Krisen etc. 

Weitere Angebote:  

- Internationale Frauenkochgruppen 

- Schulpaten- Projekt 

- Sprachoffensive 

- Einbindung in Sportverein etc.  

 

Ja 

(5.3.2) 

Migrationsberatung für Erwachsene 

Caritas Rheine  

 

Lingener Str. 11 

48429 Rheine 

www.caritas-rheine.de 

 

Tatjana Isbrecht 

 

Tel.: 05971- 862-3349 

Email: tatjana.isbrecht@caitas-rheine.de 

 

Die Migrationsberatung für Erwachsene berät und 

unterstützt individuell, kostenlos und vertraulich. 

 

 

Ja (veraltet) 
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(5.3.3) 

Stadt Rheine Beratungsbüro für Migration 

und Integration (Nebenstelle von 5.3.1.) 

 

Bonifatiusstraße 50 

48429 Rheine 

 

https://www.rheine.de/leben-

familie/fluechtlinge-migration/neuer-

ordner/1134.Beratungsbuero-Schotthock.html 

 

Johanna Miltrup 

 

Tel.: 05971- 80169630 

Email: Johanna.miltrup@rheine.de 

 

Das Büro ist, in Kooperation mit der Kirchengemeinde St. 

Antonius (Ludgerus Forum), eine Anlaufstelle für 

einheimische und zugewanderte Menschen besonders aus 

dem Stadtteil Schotthock. 

 

Nein 

(5.3.5) 

Kommunales Integrationszentrum (KI) 

 

Tecklenburger Str. 10 

48565 Steinfurt  

 

www.kreis-steinfurt.de 

 

Lilli Schmidt 

 

Tel.: 02551 69-2731 

Email: Lilli.Schmidt@kreis-steinfurt.de 

 

- Koordination von Integrationsangeboten vor Ort 

- entwickeln von Strategien, wie Bildungs- & 

Teilhabechancen von Menschen mit Migrationshintergrund 

erhöht werden können 

 

 

In Planung  

(noch nicht 

vorrätig) 

 

 

 (6) Soziale Hilfen für Familien  
 

Soziale Hilfen bei finanziellen, beruflichen oder Wohnungsproblemen       
Institution Ansprechpartner Angebots- & Leistungsspektrum Flyer 

(6.0) 

„Von Mensch zu Mensch“ 

Alltagshilfen Pfarrei St. Antonius  

 

Bevergerner Str. 25 

48429 Rheine 

 

www.sankt-antonius-rheine.de 

 

 

  

Tel.: 05971-801690 

Email: stantonius-rheine@bistum-

muenster.de 

 

- ehrenamtliche Helfer, die bereit sind kleine 

Dienstleistungen in überschaubaren Rahmen zu leisten 

- Ehrenamtliche aus der Pfarrei Sankt Antonius wollen 

Ihnen helfen, wenn Sie selber nicht weiterkommen  

 

Ja 

(6.1) 

Sozialbüro 

Caritas Rheine 

 

 Marian Rudolph 

 

Tel.: 05971-804048 12 

 

- Das Sozialbüro ist die Anlaufstelle, die sich Menschen in 

finanziellen und sozialen Notlagen widmet und Formen der 

Beratung und Unterstützung anbietet 

 

Ja 



 

Aktualisierung: Dezember 2020  

Sadelstr. 13 

48429 Rheine 

www.caritas-rheine.de 

Email: sozialbuero@caritas-rheine.de 

(6.2) 

Rheiner Tafel  

Caritas Rheine 

 

Lingener Damm 244 

48431 Rheine 

 

www.caritas-rheine.de 

 

 Marina Rudolph 

 

Tel.: 05971- 869430 

Email: sozialbuero@caritas-rheine.de 

 

In der Rheiner Tafel werden gespendete verwertbare 

Lebensmittel an Menschen mit geringen Einkommen für ein 

kleines Entgeld weitergegeben.  

 

 

 

 

 

 

Ja (veraltet) 

(6.3) 

Suppenküche  

Caritas Rheine  

 

Lingener Str. 11 

48429 Rheine 

 

www.caritas-rheine.de 

 

Maria Waltermann 

 

Tel.: 05971-862 414 

Email: maria.waltermann@caritas-rheine.de 

 

 Die Caritas Suppenküche bietet vereinsamten, 

alleinstehenden und Menschen mit geringem Einkommen 

365 Tage im Jahr eine warme Mahlzeit und schafft 

Möglichkeiten der Begegnungen und Kontakte.  

 

Ja 

(6.4) 

AIDA  

Alleinerziehende in der Ausbildung 

Caritas Rheine 

 

Birkenallee 151 

48431 Rheine 

 

www.caritas-rheine.de 

 

Rita Stecker- Schürmann 

 

Tel.: 05971-8082942 

Email: stecker-schuermann@caritas-

rheine.de 

 

„Alleinerziehend und gut ausgebildet!“ 

So lautet das Ziel von AidA, um gerade jungen Menschen, 

die ihr(e) Kind(er) alleine erziehen, die Möglichkeit einer 

fundierten und begleiteten Erstausbildung in Kombination 

mit den anspruchsvollen Anforderungen der Elternschaft zu 

ermöglichen.  

 

Ja 

(6.5) 

Wohnhaus Sadelstraße 

 

Sadelstraße 13 

48429 Rheine 

 

www.caritas-rheine.de 

 

Ursula Bus 

 

Tel.: 05971-80404814 

Email: marina.rudolph@caritas-rheine.de 

 

„Die Zielgruppe für das Wohnhaus Sadelstraße besteht aus 

Wohnungsnotfällen im Sinne der Städtetagesempfehlung. 

Dies sind insbesondere: 

- obdachlose Menschen 

- von Obdachlosigkeit bedrohte Familien 

- Menschen in unzumutbaren Wohnverhältnissen 

 

Ja 



 

Aktualisierung: Dezember 2020  

 - Frauen aus dem Frauenhaus 

- Alleinerziehende 

- Aussiedler & Flüchtlinge aus Notunterkünften 

(6.6) 

Kleeblatt Rheine e.V. 

Sozialkaufhaus 

 

Hemelter Str. 57 

48429 Rheine 

 

 

www.kleeblatt-rheine.de 

 

 

 

Tel.: 05971-8019617 

Email: verwaltung@kleeblatt-rheine.de 

 

- Haushaltsauflösung, Entrümplung 

- Sozialkaufhaus  

„Einkaufen für kleines Geld“ 

 

 

Ja 

(6.7) 

„Brauchbar & Co“ 

Sozialkaufhaus  

 

Lingener Damm 244 

48431 Rheine 

 

www.caritas-rheine.de 

 

  

 

Tel.: 05971- 869430 

Email: brauchbarundco@caritas-rheine.de 

 

Das Caritas Sozialkaufhaus „Brauchbar & Co.“ bietet gute 

und günstige Ware- von Möbeln über Kleidung bis zu 

Lebensmitteln- an.  

 

 

Ja (veraltet) 

(6.8)  

„Salzstreuer“ 

Hilfen für Menschen in Notlagen 

 

Breite Str. 32 

48431 Rheine 

 

www.salzstreuer-rheine.de   

 

Tel.: 05971- 804373 

Email:  

info@salzstreuer-rheine.de 

 

- Sozialpunkt im Bürgertreff 

- Informationen über den Stadtteil & soziale Einrichtungen 

- ein offenes Ohr und Gelegenheit zum Austausch  

 

Ja  

(6.9) 

Jugendberatungsstelle  

Caritas Rheine 

 

Kardinal-Galen-Ring 75 

48431 Rheine   

 

www.caritas-rheine.de 

 

 Theresa Löcke 

 

Tel.: 05971- 862 317 

Email: theresa.loecke@caritas-rheine.de 

 

Beratung und Hilfestellung für junge Menschen im Alter von 

14 bis 27 Jahren 

 

Ja 



 

Aktualisierung: Dezember 2020  

(6.10) 

Schuldnerberatung  

Caritas Rheine 

 

Lingener Str. 11 

48429 Rheine 

 

 

www.caritas-rheine.de 

 

Mathilde Hövels 

 

Tel.: 05971-862330 

Email: schuldnerberatung@caritas-rheine.de 

  

„Die Schuldenberatung der Caritas Rheine hilft Ihnen bei 

Ihren Schuldenproblemen.  

Wir bieten Ihnen vertrauliche Beratung an.  

Gemeinsam mit Ihnen und Ihrer Familie wollen wir einen 

Ausweg aus dem Schuldensumpf finden und neue 

Perspektiven aufzeigen.“ 

 

Ja 

(6.11) 

Schuldnerberatung  

VS Rheine  

Münstermauer 5 

48431 Rheine 

www.vs-schuldnerberatung.de 

 

Tel.: 05971- 8986169 

Email: inof@vs-schuldnerberatung.de 

 

- Unterstützung bei der Entschuldung 

- Auflistung der Gläubigerforderungen 

- Erstellen eines Schuldenbereinigungsplans 

- Verhandlungen mit den Gläubigern 

- außergerichtliche Einigungsversuche 

- Stellen eines Insolvenzantrages 

- keine Kosten, sofern ein Anspruch auf Beratungshilfe 

besteht 

 

Ja 

(6.12) 

Schuldner- und Insolvenzberatung  

Kreis Steinfurt  

 

Münstermauer 5 - 9 

48431 Rheine 

 

 

 

Frau Höing 

 

Tel.: 02551-69 2858 

Email: maria.hoeing@kreis-steinfurt.de 

 

 

„Die Schulder- & Insolvenzberatung richte sich an Bürger, 

die sich in einer finanziellen Notlage befinden.  

Sie ist den Sozialen Diensten des Kreises Steinfurt 

angegliedert.“ 

 

 

Ja 

(6.13) 

Beruflicher Wiedereinstieg 

Bundesagentur für Arbeit 

 

Dutumer Str. 5 

48431 Rheine 

 

www.arbeitsagentur.de 

 

Tel.: 05971-930 444 

Email: rheine.bca@arbeitsagentur.de 

 

- Unterstützung bei Ihrer beruflichen Orientierung 

- individuelle Standortbestimmung 

- Beratung (vertraulich, persönlich) 

- Hilfe bei der Suche nach beruflichen Alternativen 

- Vermittlung 

- Klärung von Fördermöglichkeiten 

Vorbereitung auf Vorstellungsgespräche 

 

Ja 

 

 

 

 

  

 



 

Aktualisierung: Dezember 2020  

(6.14) 

Bildungs- und Teilhabe  

Jobcenter 

 

Humboldtplatz 4 

48429 Rheine 

 

www.jobcenter-kreis-steinfurt.de 

Tel.: 05971- 804080 

        02551-690 

Email: Raphaela.scholz@kreis-steinfurt.de 

info@jobcenter-kreis-steinfurt.de 

„Das Bildung- & Teilhabepaket umfasst Geld- & 

Sachleistungen für Kinder und Jugendliche aus Familien mit 

geringem Einkommen.“ 

Ja 

 

(7) Beratung und Hilfen im Alltag für Senioren und Angehörige 
Wegweiser für Senioren             

Institution Ansprechpartner Angebots- & Leistungsspektrum Flyer 

(7.1)  

Gesundheits- und Altenpflege 

Caritas Rheine 

Lingener Str. 11 

48429 Rheine 

www.caritas-rheine.de 

 

Frau Rickert 

 

Tel.: 05971-862302 

Email: anja.rickert@caritas-rheine.de 

- Beratung für ältere Menschen und Angehörige 

- Entlastung für pflegende Angehörige 

- Freizeit und Erholung 

- Hausnotruf 

- Essen auf Rädern 

- Wohnberatung 

- Ökonomisch ambluantes Hospiz 

- Netzwerk Caritas-Demenz-Service 

- Altenwohnanlagen 

 
Ja 

(7.2) 

Essen auf Rädern 

Caritas Rheine 

 

Lingener Str. 11 

48429 Rheine 

 

www.caritas-rheine.de 

 

Annette Kreuzeberg 

 

Tel.: 05971- 80208480 

Email:   menueservice@apetito.de 

 

 

 
Ja 
(veraltet) 

(7.3) 

Coldinne Stift Rheine 

Hörstkamp 34 

48431 Rheine 

www.meritus.biz 

 

Alexander Berger 

 

Tel.: 05971- 9150 0 

Email: rheine@meritus.biz 

 

- Stationäre Pflege und Betreuung rund um die Uhr! 

- Urlaubs- und Kurzzeitpflege 

- Interne Tagespflege für schwerste-demente Bewohner 

 

 
Ja 
(veraltet) 



 

Aktualisierung: Dezember 2020  

(7.4) 

Marienstift 

Caritas Rheine 

Seniorenzentrum 

 

Aloysiusstr. 81 

48429 Rheine 

 

www.caritas-rheine.de 

 

Reinhard Kreimer 

 

Tel.: 05971-866 0 

Email: marienstift@caritas-rheine.de 

 

Wir bieten folgendes Angebot: 

 

- Wohnen und Pflegen 

- betreutes Wohnen 

- Kurzzeitpflege 

- Tagespflege 

- Angehörigenberatung 

- Cafe und Mittagstisch  

- Ehrenamtliche Hilfen 

- Seelsorge 

 
Ja 

(7.5) 

Scheipers Hof 

Seniorenzentrum 

Lingener Damm 133 

48429 Rheine 

www.seniorenheime-hansa.de 

 

 

 

Tel.: 05971- 8028 0 

Email: sw.rheine@seniorenheime-hansa.de 

 

- Wohnen und Pflegen 

- betreutes Wohnen 

 

 
Ja 

(7.6) 

Sozialpflegerische Dienste 

Ambulanter Palliativ-Pflegedienst 

Caritas Rheine 

 

Lingener Str. 11 

48429 Rheine 

www.caritas-rheine.de 

 

Karin Schulte 

 

Tel.: 05971-862322 

Email: sozialstation@caritas-rheine.de 

 

 

 

- medizinische & pflegerische Beratung und Betreuung in 

Zusammenarbeit mit Haus- & Fachärzten, ausgebildeten 

Schmerztherapeuten und den Krankenhäusern 

- Fachgerechte Portversorgung 

- Individuelle Bezugspflege 

- Überwachung der Schmerztherapie und weiteren 

Symptomkontrolle 

- 24 Stunden Erreichbarkeit  

- Psychosoziale Betreuung von Betroffenen und deren 

Angehörige 

- auf Wunsch seelsorgliche Begleitung 

 
 
 
 
Ja 

(7.7) 

Häusliche Pflegeleistungen 

Diakonie Tecklenburg 

 

Münsterstr. 48 

48431 Rheine 

www.dw-te.de 

 

Tel.: 05971- 92150 

Email: info@dw-te.de 

 

Häusliche Pflege 

„Unsere Leistungen richten sich nach Ihren individuellen 

Ansprüchen, Anforderungen und Wünschen.“ 

 

 
Ja 



 

Aktualisierung: Dezember 2020  

(7.8)  

Wohnberatung 

Caritas Rheine 

Lingener Str. 11 

48429 Rheine 

www.caritas-rheine.de 

 

Elisabeth Nagelschmidt 

 

Tel.: 05971-862348 

Email: wohnberatung@caritas-rheine.de 

 

- für ältere Menschen 

- für Menschen mit Pflegebedarf 

- für Menschen mit Demenzerkrankung 

 

„Unsere Beratungs- & Unterstützungsleistungen umfassen 

folgende Angebote:  

- Beratung (auf Ihre Situation abgestimmt) 

- Hausbesuche (zur sinnvollen Anpassung), sowie Hilfen bei 

der Umsetzung, Informationen zur Finanzierung, 

Unterstützung bei anfallenden Formalitäten, bei der Suche 

nach Handwerkern 

 
 
Ja 
 

(7.9) 

Haushaltsdienste  

Caritas Rheine  

Lingener Str. 11 

48429 Rheine 

www.caritas-rheine.de 

 

Birgitt Overesch / Brigitte Eden 

 

Tel.: 05971-862348 

Email: haushaltsdienste@caritas-rheine.de 

 

 

„Dieses Angebot der Caritas Rheine bietet flexible und auf 

den jeweiligen Bedarf abgestimmte Dienstleistungen, die 

dem älteren und hilfsbedürftigen Menschen die 

erforderliche Unterstützung für ein weiterhin 

eigenständiges & selbstbestimmtes Leben bieten.“ 

- Hilfen im Haushalt und Garten 

- Hausmeistertätigkeiten 

- Sonstige Hilfen 

 
Ja  

(7.10) 

Sozialstation  

Caritas Rheine 

Lingener Str. 11 

48429 Rheine 

www.caritas-rheine.de 

 

Karin Schulte (Pflegedienstleitung) 

 

Tel.: 05971-862321 

Email: sozialstation@caritas-rheine.de 

Die Sozialstation hilft, 

...pflegebedürftige Menschen zuhause zu pflegen, zu 

betreuen, zu versorgen 

… die Behandlung des Arztes zu unterstützen 

… schwerstkranke Menschen einen Verbleib in der 

vertrauten Umgebung zu ermöglichen 

… Pflegende Angehörige zu entlasten 

 
Ja 

 

 

(Für weitere Informationen sind die Flyer und Listen der einzelnen Institutionen in den Einrichtungen erhältlich.) 


